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1 引言
PowerPoint（以下简称PPT）演示文稿制作

软件，由于它的功能强大，简单易学，能方便

地将文字、图形图像、动画、音频和视频素材

插入到演示文稿中，制作出集各种多媒体元素

于一体的演示型课件，深受广大教师的喜爱。

目前，各级各类学校一线教师自制的课堂教学

课件基本上都是PPT课件，应用十分广泛，PPT

已经成为课堂中辅助教学的重要工具。

然而在教学应用中，不难看出PPT课件在

设计制作方面还存在诸多问题。1）PPT课件的

运用变成教材搬家，文字顶天立地，满屏密密

麻麻，学生接受超量信息的灌输，容易造成视

觉疲劳。2）设计过于简单，缺乏构思，PPT变

成讲课提纲，课件的运用仅仅是以屏幕代替黑

板。3）文字颜色与背景颜色搭配不合理，文

字不清晰，刺激弱化，影响学生的学习效果。

4）背景设计不合理，有的为做背景图片而做背

景图片，而没有考虑背景图片是否与讲课主题

有关系；有的背景颜色杂乱，影响学生的注意

力。5）版面布局不合理，元素乱摆放，影响学

生观感。

笔者认为存在这些问题的主要原因，首先

是教师对PPT演示文稿的基本特征缺乏认识；其

次，在课件设计中缺少认知科学理论的指导研

究；再次，在课件设计艺术性方面也缺乏必要

的知识及修养。

2 PPT课件设计原则
2.1 简洁

PPT软件具备信息传播辅助性特征。人们一

般都把PowerPoint一词理解为“演示文稿制作
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软件”，但从英汉词典里可以查到它还有“要

点”“重点”的含义。从这个角度理解，PPT应

该是信息传播的辅助工具，它所承载和演示的

信息只是信息的要点和重点，在信息承载的过

程中起到突出、强调和提示的作用，帮助人们

更好地抓住要点进行信息加工，而不是像Word

一样，用来编辑和承载整篇文档供人们详细阅

读。其次，PPT跟其他多媒体课件不一样，它更

依赖于教师的讲解来描述更多细节。所以，PPT

不能教材搬家，要尽量简洁，用自己归纳总结

的语言展现给学生。此外，简洁也比较有利于

学生的记忆，一堂课，学生如果能理解并记住

教师讲的几个要点，那课就是成功的。

2.2 清晰

清晰包含两层意义。第一层意义是清晰的

逻辑。PPT是以页为基本单位，每一张幻灯片都

是一个相对独立的页面，页与页之间的联系是

根据它所承载的知识体系逻辑关系体现，既有

知识点的连续性，又有知识点的转换，所以幻

灯片的制作应该体现知识体系的逻辑性。第二

层意义是清晰的文字。PPT最终是要演示给学

生观看，而且一般都是通过投影放映给学生观

看，所以文字一定要清晰，要使最后一排学生

能观看清晰。另外，有的投影的色彩模式与显

示器的色彩模式不一样，或是投影的灯老化等

原因，经常会出现投影失真的问题，所以幻灯

片更加要清晰。

2.3 形象

认知科学理论认为，人们在认知的过程

中，不同的阶段对信息媒体有不同的需要，一

般在最初的探索阶段主要采用能提供具体信息

摘  要  从目前课堂教学中广泛使用的PPT课件在设计制作方面存在的

问题出发，从PPT的基本特征及课件设计制作的认知规律入手，分析

PPT课件设计的原则。针对存在的问题提出PPT课件设计的实用技巧，

寻求改进PPT课件设计制作中存在问题的方法，提高PPT课件设计制作

水平，使PPT课件真正成为广大教师教学工作的得力助手。
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的媒体，如语音、图像等，而在最后的分析阶段多采用描

述抽象概念的文本媒体。也就是说，人们在认知和信息加

工时，首先使用的是形象思维而不是抽象思维，人们的思

维发展是从具体到抽象。因此，广大教师在设计PPT时，就

必须尊重学生的信息认知规律和视听感觉，充分发挥形象

化多媒体元素在教学过程中的作用，帮助学生进行有效的

信息加工。常说的“百闻不如一见”“文不如表，表不如

图”就是这个道理。

2.4 主体突出

主体是幻灯片界面要表达的主要对象。一张幻灯片的

界面是有限的，不可能在有限的界面中塞进很多内容。教

学信息元素在界面中必须是明确、突出且能引人注目的，

最好一幅幻灯片一个中心，以保证学生视点的集中，思维

能够围绕中心展开。许多教师在PPT课件设计时，只注意对

内容的研究而忽视界面的设计，造成界面视点不明确，重

点不集中，主体信息不突出，直接影响信息呈现的准确性

和有效性。

3 PPT课件设计的实用技巧
PPT课件的设计主要是考虑文字、色彩、要素摆放和版

面布局的设计运用。

3.1 文字设计技巧

文字是教学信息呈现的主体元素，它不仅是教师传递

教学内容的主要载体，也是学生获取知识的重要来源。在

文字设计中要注意把握几个技巧。首先，文字的设计要简

明扼要，突出系统知识的要点和重点，主要起到强调和提

示的作用。其次，文字的字号要足够大，让最后一排的学

生都能看清晰。标题一般用44或40号，正文用32号，一般

不要小于24号，更不能小于20号；同一级别的标题要用相

同的字号；一幅幻灯片中最好不要超过7行字，一行字的

字数20～25个左右为好，最多为10行。另外，要采用合适

的字体、字形，选择的字体要醒目，一般宜采用宋体、楷

体、黑体和隶书。标题一般用黑体，正文用宋体或楷体。

选用宋体时，最好加粗显示，因为宋体笔画中的横笔画比

较细，在投影屏幕上显得不够醒目。一幅幻灯片中尽量不

要超过3种字体。此外，要设定合理的字间距和行间距，

要留出适当的空隙。成段文字的行间距不应小于字高的0.5

倍。最后，要避免使用一些装饰字体，少用特殊字体。

3.2 色彩搭配技巧

色彩的运用，是PPT课件设计要考虑的一个重要方面。

色彩搭配是对幻灯片的色彩基调、风格等做协调安排，其

主要功能是起到衬托、突出主体信息，统一风格，增强课

件艺术性的作用。

1）用两种色彩搭配。用两种色彩搭配有3种方法：第

一种方法，用两种暖色调色彩搭配，即红色、黄色、橙色

等色彩的搭配；第二种方法，用两种冷色调色彩搭配，即

绿色、紫色、蓝色等色彩的搭配；

第三种方法，用对比色调的色彩搭

配，既把色性完全相反的色彩搭配

在同一个空间里，如红色与绿色、

黄色与紫色、橙色与蓝色。

色彩有象征意义，比如，红色

象征灿烂、辉煌、热情和温暖，绿

色象征美丽、优雅、宽容和大度，

蓝色象征深远、永恒、理智和辽

阔。所以在进行色彩设计时，就应

该充分考虑色彩的象征意义与主题

信息内容内在关联的协调。试想，

在一个火红的背景下讲述一个南极

企鹅的故事，会带来什么样的情景

效应？想表现比较喜庆、辉煌、温

馨、热情的主题时，特别是思想政

治类主题时，可以选择暖色调；当

要体现理性、宁静、高雅、清凉的

主题时，可以选择用冷色调；当需

要亮丽、鲜艳、强烈的视觉效果的

时候，可以选择对比色调。此外，

对比色调还可以运用在体现内容的

对比上。比如，当要表现不同类别

的时候，可以使用对比色。

但是，对比色调如果用得不

好，会适得其反，产生俗气、刺眼

的不良效果。在选用两种色彩搭配

时，要避免出现厌恶色。比如，色

块不宜使用红—绿、红—蓝、绿—

蓝等色彩搭配，这些色彩组合会在

边界产生振荡和余像。所以，在选

用对比色的时候，要注意把握“大

调和，小对比”这一个重要原则，

即“总体协调，局部对比”，也就

是说：整体色彩效果应该是和谐

的，只有局部的、小范围的地方可

以有一些强烈色彩的对比。

2）用一种色彩搭配，指的是

先选定一种色彩，然后调整纯度或

者明度，产生新的色彩，搭配在一

起，看起来色彩统一，有层次感。

图1通过调整橙色的饱和度，分别得

到其他3种颜色，看起来色彩统一、

协调，画面比较舒服；图2通过调

整蓝色的明度，得到深浅不一的蓝
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色，搭配在一起协调、统一，效果

很好。

3）用一种色系色彩搭配，指

的是用一个明度和纯度的色彩进行

搭配，即用一个感觉的色彩，如淡

蓝、淡黄、淡绿，或者土黄、土

灰、土蓝。当同一画面中要表现同

等重要的内容时，可以使用同一种

色系的色彩搭配。一般不要将所有

颜色都用到，尽量控制在3种色彩以

内。页面中大块配色不超过3种。

4）文字与背景颜色搭配技巧。

PPT中文字与背景颜色搭配运用比较

普遍有3种方法：第一种方法是用

两种暖色调色彩搭配，比如运用最

多的有红底黄字；第二种方法是用

对比色彩搭配，比如蓝底橙字、绿

底红字等；第三种方法是用一种色

彩。在搭配时，切忌文字与背景颜

色是同一色系，因为同一色系的色

彩，其明度和纯度一样，色彩没有

对比和反差，文字融在背景之中，

模糊不清，学生容易感视觉疲劳。

所以在PPT课件设计制作中特

别要注意文字色彩与背景色彩的对

比，文字与背景颜色要形成强烈的

反差（这里的反差，除了指颜色

的反差，更主要的是指明度的反

差），以保证文字的突出和醒目。

在实际工作中，有的教师在设计课

件时就常常忽视这一点，从而影响

学生的学习。一般遵循：底色深，

文字的颜色就要浅，以深色的背景

衬托浅色的内容；反之，底色淡

的，文字的颜色就要深些，以浅色

的背景衬托深色的内容。但在实际

工作中，亮色的文字搭配暗色的背

景文字会显得更加的清晰和醒目。

所以PPT设计中，一般文字颜色以

亮色为主，背景颜色以暗色为主。

选用对比色搭配时，文字一般应选

用暖色调色彩，背景选用冷色调色

彩。这样字体会更加清晰可见。切

忌用花纹繁复的图案作背景以突出

主要文字内容。

3.3 版面布局技巧

字体设计、颜色搭配和要素摆

放都是PPT设计中比较细节方面的设

计，那从宏观上来设计就涉及PPT

整个版面的布局设计。版面布局是

指将文字、图片、图形等可视化信

息元素在版面布局上调整位置、大

小，使版面布局条理化的过程。

1）标准型。这是一种最常见的

简单而规则的版面编排类型。一般

从上到下的排列，符合人们认识的

心理顺序和思维活动的逻辑顺序，

能够产生良好的阅读效果。

2）左置型。这也是一种比较常

见的版面编排类型，版面上的元素

自左而右编排。这种编排十分符合

人们的视线流动顺序。

3）斜置型，指版面上的元素向

右边或左边作适当的倾斜，也可以

说是对角型布局，这样使视线上下

流动，画面产生动感。

4）中轴型。这是一种对称的版

面布局，具有良好的平衡感。

5）圆图型，指在排版时以正圆

或半圆构成版面的中心。这种排版

在视觉上非常引人注目。这种布局

可以包含比较多的内容。当一个内

容要包含的内容比较多，但都必须

在同一个版面展现出来时，可以选

择这种布局方式。

6）交叉型，指将图片与标题进

行叠置，可交叉成十字形，也可作

一定倾斜。这种交叉增加了版面的

层次感。

7）重复型，指元素在版面上重

复编排。这种排版具有较强的吸引

力，可以使版面产生节奏感，增加

画面情趣。

8）文字型，指文字是版面的主

体，图片仅是点缀。这种编排要加

强文字的感染力，并使图形起到画

龙点睛的作用。

9）全图型。用一张图片占整个

版面，图片可以是人物形象，也可

以是特写场景，在图片适当位置直

接加入标题、说明文或标志图形。

这种布局，可以开阔思维，让人产

生联想。

10）散点型，指构成要素在版

面上作不规则排放，形成随意轻松

的视觉效果。

11）棋盘型，指版面上的元素

以方块的形态组成棋盘型。这种编

排给人随意轻松的感觉。可以是局

部的棋盘型，也可以是整个页面棋

盘型布局。这种布局比较适合用于

表现内容比较多的页面，可以是图

片也可以是文字。

12）水平型，指版面上元素在

水平方向上编排。这是一种安静而

平定的编排形式。

4 结束语
PPT课件设计制作是大家都关心

的技能。如何设计好PPT，让PPT成

为一个艺术品？笔者认为，要制作

好的PPT，首先要模范，经常模仿好

的PPT的制作方法，自己修改和元素

重新组合，不断积累，就可以形成

自己的设计风格。■
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