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2013年10月24、25日苏州电教馆金陵馆长来校听课、指导

2013年10月29日、30日潍坊教育局刘海涛副

局长到校听课

2013年12月23日、24日潍坊市教育局曹红旗
主任来校听课指导

山东省教育厅张志勇副厅长到校指导

华师大开放教育学院祝智庭教授到校听课指导并做智慧教育报告      

2014年9月18日，《中国教育报》教育信息化
主编黄蔚、人民政协网付彦军主任等领导到

校调研翻转课堂

2013年11月29日，潍坊教科院崔秀梅副院长

来校听课、指导

12月23-25日，山东省教研室卢巍来校听课

2013年12月25、26日，山东省教科所刘吉林副所长、张斌博士来校

2013年12月25日，潍坊市教科院刘智华副院
长、尹玉柱科长、姜正伟科长

2014年3月5、6日，山东省教研室张可柱科长、曲师大张祥沛教授等领导和专家来校调研

2014年3月6日，山东省教科所李文军所长来校指导“翻转课堂”

2014年3月13日，潍坊市电教馆田元训副馆长

来校指导“翻转课堂”

2014年3月21日，曲师大教育科学学院李允教
授、张雨强教授等来校指导翻转课堂，并在

我校设立教育硕士科研工作站 

2014年4月9日—10日，潍坊市教科院刘智华
副院长、王尤敏副院长带领初中科、高中科
教研员一行二十余人来我校调研翻转课堂 

2014年5月11日、12日，上海师大黎加厚教授到校指导

2014年5月21日，山东省教育厅教师工作处祝令华处长、毕诗文主任到校指导

2014年5月11日、12日，中国新课程研究院院长、北师大刘坚教授，教育部教育管理信息中心董晶
处长，教育部课程教材发展中心《基础教育课程》韩江萍主编到校指导

2014年5月25日、26日，山东省远程研修办公室蒋敦杰主任，华东师范大学开放学院刘名卓主任、
魏非主任来校调研指导翻转课堂。　　

2014年9月11日、12日，教育部科技司副司长
雷朝滋等领导到校调研翻转课堂

华南师范大学焦建利教授来校听课，并做报告

中国教育学会语文专业委员会学术委员李镗

北京师范大学教育学部副部长余胜泉教授原海南省教育科学研究院院长蒋敦杰

北京师范大学化学教育研究所所长王磊中科院心理研究所研究员朱新明

陈有义博士（香港）

中国基础教育质量监测协同创新中心首席专
家刘坚

中国新课程研究院院长、北师大刘坚教授，教育部教育管理信息中心董
晶处长，教育部课程教材发展中心《基础教育课程》韩江萍主编到校指
导 上海师大黎加厚教授到校指导华南师范大学焦建利教授来校听课，并做报告华师大开放教育学院祝智庭教授到校听课指导并做智慧教育报告      山东省教育厅张志勇副厅长到校指导北京师范大学教育学部副部长余胜泉教授原海南省教育科学研究院院长蒋敦杰北京师范大学化学教育研究所所长王磊中科院心理研究所研究员朱新明陈有义博士（香港）教育部科技司副司长雷朝滋等领导到校调研
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2014年12月华师大在我校设立教师培训信息化体验基地和智慧教育实验学校



2014年10月苏州参加教育部第十四届教育信息化创新与发展论坛



2015年2月美国圣地亚哥参加美国中学校长协会年会



国际教育信息化大会

山东青岛

2015.5.23
刘延东副总理、联合国教科文组织总干事到昌乐一中展台参观



国际教育信息化大会

山东青岛

2015.5.23
教育部杜占元副部长、中央电教馆王珠珠馆长到昌乐一中展台参观



国际教育信息化大会

山东青岛

2015.5.23
昌乐一中黄发国校长在大会校长论坛上介绍翻转课堂实施经验



01 为什么实施翻转课堂？
Why do we perform Flipped Classroom Model?

PART ONE



Learning and
Innovation Skills-4CS

Critical thinking · Communication · Collaboration · 
Creativity

Life and 
Career Skills

Information
Media, and

       Technology
     Skills

Core Subjects-3Rs
and 21st Century Themes

学习与创新技能-4Cs
判断思考能力、沟通能力、合作能力、创造力

生活与职业
规划技能 信息、媒体、

 技术技能

核心主题-3Rs（阅读、写作、计算）

和21世纪主题

标准与评估

课程与教学

专业发展

学习环境

21世纪技能定义
21st Century Skills



联合国教科文组织的四个学会

学会
求知  

学会
做事

学会
共处                       

学会
做人

Four dimension of lifelong learning



传统课堂的弊端
Disadvantages of traditional classroom

课堂节奏
齐步走，
优秀生跑
不快，学
困生跟不

上

重点难点
经常听不
懂，但是
老师一般
不再重复

课堂上听
明白了，
课后作业
不会做，
但老师却
不在身边

完成作业
后，教师
收齐批阅
不能及时
反馈、讲

解

学生学习
反馈手段
少，教师
不能准确
了解每一
个学生的
学习状况

教师想针
对每一个
学生进行
指导，但
工作量太
大，无法

实现



学习节奏、学习风格不一样

English

·怎样让学生按照自己的节奏、自己
的方法学习知识？

·怎样通过及时、不断的反馈，让学
生不断纠正自己的学习？

·怎样全面了解每一个学生的学习状
况，让教师实现一对一指导？

Different Learning Rhythms & Learning Styles



Flipped Classroom 



传统课堂与“翻转课堂”教学结构比较

传
统
课
堂

翻
转
课
堂

自主学习，自定进度
整理收获，提出问题

展示交流，协作探究
科学实验，完成作业

教师巡视，一对一个性化指导

学习知识 内化知识

课堂自习（或在家）

    新课导入，知识讲解，
课堂小结，布置作业

完成作业
（含复习和了解性预习）

学习知识 内化知识

课堂 自习（或在家）

传统课堂与翻转课堂教学结构比较
Comparisons between traditional classroom and Flipped Classroom structure

自习（或在家）课堂



未来的课堂：翻转课堂
Classroom in the Future: Flipped Classroom

翻转课堂，是指教育者赋予学生更多的

自由，把知识传授的过程放在课堂外，

让学生选择最适合自己的方式接受新知

识；而把知识内化的过程放在课堂内，

以便同学之间、同学和老师之间有更多

的沟通和交流。

——英特尔全球教育总监Brian Gonzalez, 2011年

---个性化教学



识  记

理  解

应  用 

分  析

评  价

创 造

课堂
During Class

课下
After Class

难度小

难度大

帮助多

帮助少

传统课堂
Traditional Classroom



识  记

理  解

应  用 

分  析

评  价

创 造

难度小

难度大

帮助少

帮助多
English

翻转课堂
Flipped Classroom

课堂
During Class

课下
After Class



国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）

加快教育信息基础设施建设。信息技术对教育发展具有

革命性影响，必须予以高度重视。把教育信息化纳入国

家信息化发展整体战略，超前部署教育信息网络。

强化信息技术应用。提高教师应用信息技术水平，更新

教学观念，改进教学方法，提高教学效果。鼓励学生利

用信息手段主动学习、自主学习，增强运用信息技术分

析解决问题能力。

National medium and long-term plan for education reform and development (2010-2020)



02 怎 样 实 施 翻 转 课 堂 ？
 How to perform Flipped Classroom?

PART TWO



S W
O T

全面分析，充分借鉴已有经验

            strengths 优 势S             W weaknesses劣 势

opportunities机 会O T threats 威 胁

Have a comprehensive analysis and learn from the former experience
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翻转课堂架构示意图

创新

继承

硬件 教学资源

数字化
学习
平台

校园
镜像
服务器

千兆

校园网

教室
无线
网络

学生
个人
便携终
端

微课
（视频、
音频）

学

案

其
他

资
源

集体备课 学案导学 合作学习 学生评价

整
体
架
构
示
意
图

The D
iagram

 of O
verall Structure



数字化学习平台架构
the Structuring of Digital Platform

2013年4月至2013年8月，与山东省出版集团共同开发网络平台“阳光微课”
（http://vkt.51duokui.com）



  初一、高一各选2个班

点上突破
初步建立模式

2013.
09.01

实验班级增加至28个

面上实验
改进教研体系

2013.
11.18

2014.
01.15

规模推进
开展学生学习过程研究

 实验班级增加至68个

整体推广
深化各种课型研究

全面实施
开展国家课程校本化研究

全校146个班全面实施翻转课堂

2014.
09.01

2014.
04.20

分步实施，有效推进课堂翻转
Carry Forward the Flipped Classroom Model Step by Step

实验班级增加至52个





昌
乐
一
中
翻
转
课
堂
模
式

“二段四步十环节”翻转课堂

课时规划 微课设计 两案编制 微课录制

四步：教师备课的四个步骤

二段：学生学习的两个阶段

自学质疑阶段 训练展示阶段

目
标
导
学

教
材
自
学

微
课
助
学

合
作
互
学

在
线
测
学

疑
难
突
破

训
练
展
示

合
作
提
升

评
价
点
拨

总
结
反
思

十环节：两段各五个学习环节

Flipped C
lassroom

 M
odel of C

hangle N
o. 1 Secondary School



基于翻转课堂的
Based on the Flipped Classroom

课
程
表
编
制
方
案

集
体
备
课
流
程

学
案
编
写
制
度

教
学
设
计
方
案

课
堂
研
究
制
度

课
堂
观
察
策
略

学
生
学
法
指
导

“
三
三
三
培
训
方
案

”

微
课
设
计
模
板

整体研究，科学构建教研体系
Carry out research as a whole, And establish the teaching and research system scientifically



昌乐一中的翻转课堂AB型教学课程表



学法指导课程





03 实 施 翻 转 课 堂 的 收 获
The fruits harvested from performing the Flipped ClassroomPART THREE



1.学生态度：相比以前的学习，我更喜欢现在的翻转课堂？

结论
Compared with our learning style before, I like the present Flipped Classroom better?

 82.94% of the 
s tudents  th ink 
they do pre fer  
t h e  F l i p p e d 
C l a s s r o o m .

学 生 变 化
Changes of students

学生喜欢
翻转课堂



学 生 变 化
Changes of students

2.学生动力：勇担学习责任感、信心增强、学习兴趣激发、学习状态饱满

The majority of students felt a large increase in their sense of learning responsibility, self-
confidence, interest in learning as well as their state of mind in learning.



学 生 变 化
Changes of students

3.学生过程：明确学习任务、养成良好习惯、增强问题意识、提升表达能力

Students had a clearer understanding of their learning task, and gradually formed a much better 
learning habit; besides, their question awareness and self-expression ability got greatly improved.



Most students can feel some kind of improvement in their academic performance, 
comprehensive ability as well as their learning happiness.

学 生 变 化
Changes of students

4.学生结果：学习成绩提高、综合能力提升、学习幸福感增强



结论

Flipped Classroom 
brings students a more 

harmonious relationship 
and a remarkable 
improvement of 

cooperation ability.

Mutual help among students，a willingness to cooperate and a good relationship？

5.其他方面：同学之间相互帮助，乐于合作，关系不错

学 生 变 化
Changes of students

人际关系、和谐融洽
合作能力提高



教 师 变 化
Changes of teachers

Many teachers like and think well of it because they are able to actively practice and 
carry our Flipped Classroom.

喜欢、支持并积极推行、有能力实施1.教师对翻转课堂的认同度：



Teachers have a general feeling that Flipped Classroom has put to them higher requirements and 
demand, push them to care more about students’ self- study and personalized learning, to actively 
perform teaching research, and to pay more attention to teamwork.

教 师 变 化
Changes of teachers

提出更高要求、关注自主学习、
开展教学研究、注重团队合作

2.翻转课堂对教师教学的影响：



Statistics also show: Flipped Classroom gave teachers a stronger feeling of professional 
happiness, and more vitality as well to improve their own skills and abilities.

教 师 变 化
Changes of teachers

职业幸福感增强、增强教师活
力、主动提升能力

3.翻转课堂对教师职业认同度等方面的影响：



学 校 变 化
Changes of school

初步落实国家课程
校本化实施

Initially implement the School-based 
national curriculum

有效促进学校办学
水平提升

Effectively enhance the levelof our 
school running

逐步推进现代学校
制度建设

Gradually carry forward the construction
of modern school system

积极推动学校特色
发展

Actively promote the school’s develop-
ment in its own characteristics



学校教学、管理
、服务信息化平
台的规划与建设

The planning 
and building of 
the information 
platform for 
school teaching, 
management 
and service.

学生自学时间、
空间的进一步拓
展研究

Further expand 
the research on 
the time and 
space of 
students’ self-
study.

基于翻转课堂的
学校教学管理研
究

Teaching and 
school mana-
ging research 
based on 
Flipped 
Classroom .

学生学习兴趣与
学习游戏化研究

Research on 
students’ 
interest in 
learning and 
game-like 
learning style.

基于网络学习的学
生学习分析软件及
相关工具设计和应
用研究
Research on stud-
ents’ learning ana-
lysis software as 
well as the design 
and application of 
relevant tools 
based on online 
learning.

后 续 研 究
Follow-up study



翻转
课堂

2.0版

优化平台，实现学习过程即时记录与反馈

提升微课质量，构建微课资源体系

提高平板档次，充分拓展平板功能

逐步开展基于数据分析的个性化学习

加大翻转课堂各个环节的评价标准研究
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希科普智慧教育平板电脑软件特点

 支持微软WIN8.1、安
卓5.0 正版原生态系统。

 支持平板防盗、防丢失、
GPS定位锁定、数据清
除、远程停用。

  支持课堂交互、监控、协助、分享软件

①  监控功能

②  屏幕发送功能

③  学生演示管理功能

④  休眠唤醒功能

⑤  文件传送功能

⑥  短信息功能

⑦  课堂测试

⑧  应用程序控制

深圳市希科普股份有限公司



数字化实验室与Android平板系统组成分

平板

教
具

传感器

软
件

数字化实
验室构成 

支持多通道数据采
集，配合软件完成
实验显示、分析等

实时采集数据，
获取所需数据。

创造实验
环境，辅
助实验完
成。

配合平
板对数
据 进
行显示、
分析等。













 欢迎加入：山东省翻转课堂研究QQ群

156048301（学校+姓名）

 敬请关注：山东省昌乐一中

   微信公众号 sdclyz1938



Mr. Futao Zhang， Principal 

Changle No. 1 Secondary School Shangdong Province


