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【摘要】
信息时代英语在基础教育中的重要性日益显现出来，因此如何有效地提高英语教学的效果，成为英语教学中的重要研究课题。本文通过分析图式理论对英语教学的影响，探讨了概念图在小学英语教学中的作用，并结合教学实例对此进行了分析。
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Abstract: With the strengthening of international exchanges, English is used more widely as an international language. People begin to pay more attention to English teaching and learning. So it’s very important to find a way to increase the effect of English teaching and learning. This article analyzes the influence of schema theory on English learning and discusses the action that inspiration plays on English teaching.
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一、图示理论与英语教学

（一）图示理论简介
图式理论（Schema Theory）是认知心理学家用来解释心理过程的一种理论。心理学家提出“图式”这一术语的目的在于表征人类对某个主题的知识所具有的综合性质。一般认为，图式是指有组织的知识结构，“是对范畴的规律性作出编码的一种形式。这些规律性既可以是知觉性的，也可以是命题性的”（J.R.Anderson）。

加涅（1993）认为，图示一般具有三个基本特征：（1）图式含有变量；（2）图式具有层次性；（3）图式能促进推论。[1]结合一个具体的图示实例“face”，我们可以这样理解图示理论的三个基本特征。“face”作为一个图示含有“eye”“nose”等要素，并且这些要素是可变的，例如眼睛可以是蓝色也可以是黑色，这体现了图示的变量特征；“face”图示嵌套于“body”图示，因此我们说图式具有层次性，并且可以相互嵌套；由于“body”图示具有不同的肤色变量，同时由于“face”图示嵌套于“body”图示，我们可以推论出“face”也有不同的肤色等人种特征，这就是图示的推论理论。
20世纪70年代，美国的人工智能专家鲁姆哈特（Rumelhart）吸取了人工智能研究领域的最新成果，发展了图式理论，他(Rumelhart, 1977)指出“图式是以等级层次形式储存于长期记忆中的一组相互的知识结构或构成了认识能力的建筑砌块”。鲁姆哈特（Rumelhart & Norman, 1988）认为，人类的长时记忆系统中具有大量的图式，个体可以根据实际要求提取相应的图式，从而指导个体的活动，促进个体的理解。
人们在理解新事物的时候，需要将新事物和已经存在的概念、过去的经历和背景知识联系起来。只有输入的信息与人脑中的图式相吻合，并且将大脑中的图式激活时，人们才能正确理解新事物。这也是新信息在人脑中的编码、解码、重组、储存的一系列过程。

图式一般分为三种类型：语言图式（linguistic schemata）、内容图式（content schemata）和修辞图式（rhetorical schemata）。语言图式指语言知识，即关于语音、词汇和语法等方面的知识。内容图式指语篇的主题、背景知识或常识等。例如：两个小学生进行见面打招呼的对话，如果他们不了解相关的西方文化背景知识，对话就有可能变成中国式英语对话，可见内容图式在英语口语交际中的重要性。修辞图式指有关各类文章篇章结构的知识，即体裁知识，例如寓言、故事、诗歌和戏剧等体裁皆有各自独特的结构和特点。了解体裁知识对学生学习英语也是十分有必要的。例如：学生要写一篇导游词，向参观的客人介绍一个景点或者介绍一天的行程，这时就要求学生了解导游词的写法或者要求。另外一个例子是，讲述一件事时，如果用了long long ago这个短语，可以推断此人在谈论很久之前的事或者在讲述一个故事。[2]
根据《英语课程标准》可知，小学阶段学生学习外语知识的重点为掌握语言图式和内容图式，而对修辞图式只要有简单的了解即可。学生在小学阶段处于知识图式构建的关键阶段，教师教学的关键是让学生在学习中建立起结构良好的知识图式，并随着学习的深入逐步将新的语言知识纳入到原有图式中。学生在小学阶段口语交际时遭遇的主要困难是无法有效地从长时记忆中提取与话题相关的内容，因此探索相关教学策略，有效地帮助学生提取相关信息并指导学生掌握提取信息的方法是目前小学英语口语教学的重要课题。
（二）图示理论对小学英语教学的启示

1．英语学习要建立结构合理的知识图式网络
认知心理学认为图式是知识的一种表征形式，换句话说，知识是以图式的组织形式在学生大脑中进行表征，例如：Body的相关信息就会以图式的形式储存在学习者大脑中。储存在大脑中的图式有不同的类型。根据儿童发展心理学的观点，学龄初期或小学期（6、7~11、12岁）个体具备的主要是形象抽象思维，即处于从具体形象思维向抽象逻辑思维的过渡阶段（林崇德，1995）。[3]小学生特别是低年级的小学生还不具备将知识归类学习的能力，因此教师在教学的过程要有意识的培养学生这种能力。在初期帮助学生将学到的知识进行梳理和归类，让学生将英语知识形成合理的图式整合进原有知识网络。同时要注意，由于图式的变量特性，要给学生正确的指引，让学生明白哪些要素是可变的，哪些要素是固定的，也就是说要给出正确、合理的图式构建指引。
2．激活学生已有图式，为学习新知做准备
我们知道，知识的获得过程是新旧经验之间的相互作用过程，也就是将新的知识整合进旧的图式或者将新旧知识重新组合形成新的图式的过程。教学过程中，学生的已有知识能够为新知的学习提供重要的支持作用，教师要善于引导学生运用头脑中已有的知识进行学习，并采用一些有效的手段来激活学生头脑中已储存的图式。激活的图式知识可使学生提前进入积极的准备状态，激发学生学习新知的热情。结合已有知识学生更容易理解和记忆新知。学习新知前的图式激活需要教师提供一定的提示（与主题、知识点等信息相关的提示），帮助学习者从自己大脑的图式网络中提取相关图式，以便学生更好的将这些知识结合到新知学习中。
3．整合新知，丰富和重组已有图式

图式理论认为，人们在理解、吸收输入新知识时，需要将所输入的知识与大脑已有的知识联系起来，而这种联系的最终目的是要将新旧知进行结合。在输入新的信息前，教师已经通过一些手段激活了学生头脑中已有的图式。在学习过程中，学习者通过将新旧知结合使用或者应用已有知识来学习新知等活动，对已有的知识图式进行调整补充，同时也对新输入的知识进行重新“包装”，最终将新的知识纳入到学习者的图式网络中，完成新知的学习。这样在原有知识不断扩充的基础上，通过加工与重组，构建出一个更为丰富的知识图式。而通过设计、组织教学活动，让学习者在活动过程中有效丰富和重组原有图式的学习过程，就是教师教学的重点。
二、概念图功用介绍

（一）概念图介绍

概念图是一种由概念节点和连线所组成的一系列概念的结构化表征。概念图中的节点表示某一命题或知识领域内的某一概念；连线则表示节点概念间的内在逻辑关系。
概念图的研究缘起于认知心理学中“图式”的概念，皮亚杰从发生认识论的角度来探讨认知结构的发展变化。之后美国康奈尔大学教育系的诺瓦克（Joseph D. Novak）教授于20世纪60年代根据奥苏贝尔（David P.Ausubel）的认知同化学习理论发展出概念图并将其应用于实际教学。

诺瓦克博士认为：“概念图是用来组织和表征知识的工具。它通常将某一主题的有关概念置于圆圈或方框之中，然后用连线将相关的概念和命题连接，连线上标明两个概念之间的意义关系。”也就是说概念图作为知识表征的工具以简洁明了的图形形式表现复杂的知识结构，形象地呈现各知识点之间的联系。在学习新知识的过程中，可以通过画概念图使新概念所表达的信息总是不断地和学习者头脑中已有的概念发生相互作用，并加入到学习者已形成的概念结构之中，并且按“渐进分化”形成一个更为紧凑的认知结构，其结果是逐步具备了这一领域知识的专家型表征结构（Royer, Cisero, 1993），这也被乔纳森（Jonassen，1993）称为知识的结构化表征。
（二）概念图在语言学习中的作用
依据图式理论，知识是以一定的层次结构在人脑中进行表征的。而概念图作为一种知识的结构化表征工具可以很好的促进知识的结构化。特别是在语言知识的学习中，通过使用概念图工具可以帮助构建更为合理的知识存储网络。
1．概念图帮助构建结构化语言知识
概念图是个有层次的意义网络，它与人类认知结构中表征、组织、贮存知识的方式是吻合的。同时概念图又依据认知学习理论将认知结构的组织方式具体化为概念图层次化的网络图模式。语言知识包括语言、内容和修辞等多方面的内容，在学习语言知识时，概念图可以帮助学生在各语言点之间建立有意义的联系，并通过具体的语言知识（例如：词汇、句型等）、背景知识等要素来充实各语言点。从上文图式理论带给我们的启示可知，学生学习语言的过程就是对已有知识进行归类记忆，不断吸收新的内容，修改原来的认知结构，从而获得新知并更新原有知识的过程。通过绘制概念图不仅能够构建更为结构化的知识，而且有助于加强语言知识之间的联系，促进对知识的学习。

在绘制概念图的过程中，学习者的认知加工层次比使用其他学习方法深刻。由于图示与文字、语言相对比的简洁明了性，概念图具有比其他方式信息更强的结构性。因此，学生在制图的过程中能形成自己的一种认知、组织模式，有助于从整体上把握所学的知识，有效地避免知识缺乏联系，促进学生形成良好的认知结构。[4]
2．结构化知识利于学生记忆、提取知识

知识是以层次网络结构表征的。人们在回忆某一具体事物时，会先回忆包含该具体事物的概念网络，而后回忆关于这一具体事物的详细细节，最后形成关于这一事物的具体网络。现代心理学研究发现，专家头脑中的知识经常呈现一定的层次网络，而且这个网络间的节点是有意义的联系着的，而“新手”头脑中的知识经常是散乱的，即使各个知识点间有联系也是逻辑性不足、联系不充分的。正是因为知识表征方式的不同使专家和新手在解决问题时存在差异，而这种差异的关键在于他们提取已有知识的方式不同[5]。知识表征方式的不同决定了知识提取的差异，进而影响了问题解决的方式。这给教学也带来很大的启示。在实际的教学中，特别在语言学科教学中，教师很少考虑知识结构化问题，致使学生存储在大脑中的是大量零散的语言知识。这不仅给学生记忆知识带来很大的困难，也使学生在应用所学知识时很难快速提取到需要的语言信息。因此帮助学生在学习语言知识时形成结构化的知识网络非常重要，而概念图就是一种很好的知识结构化网络工具。
三、概念图在小学英语教学中的作用
概念图作为一种帮助学生建构知识的教学策略和学习方法，在教学中的应用越来越广泛。但是目前有关概念图在中小学学科教学中的应用研究主要集中于科学教学，在英语学科特别是小学英语学科中的应用探索较少。笔者在实践研究中发现，概念图对于提高小学英语教学效果有较好的促进作用。下面就从四个方面简要介绍概念图在小学英语教学中的应用。
（一）利用概念图构建结构化英语知识网络
《英语课程标准》中对学生需要掌握的语言知识提出了三个层次的目标要求，学生需要掌握的语言知识包括语音、语法、词汇、功能和话题等内容，这些内容一般以单元（主题）的形式被分散编排在小学各年级英语教材中。虽然在教材的编排上不同版本的教材各有不同，但是大多数教材都按主题来组织相关的知识点。尽管教材在编排上采用了同主题集中的形式，学生获得的很多知识仍是零散的。例如：在小学阶段学生会分别接触number, color, fruit等主题，但学生并未在这些主题知识之间建立有效的连接。很多学生可以表达“This is an apple.”（只包含“fruit”一个主题内容），但很少有学生能自觉地表达“There is only one green apple.”（包含“number”“color”“fruit”三个主题的内容）。这种现象的普遍存在，原因并非是学生不具备相关的知识，而是学生没有能够在这些知识之间建立有效的联系，因此在表达时，不能提取出相关的语素信息。
通过概念图可以很好地构建结构化的知识网络，，弥补学生在学习语言知识时获得了大量知识、但是这些知识零散且不成体系的不足。通过构建类属类概念图（图1）、关系类概念图（图2）等不同类型的概念图，能够帮助学生在获得的知识之间建立联系。使用概念图组织语言知识可以帮助学生将有关知识存放在一个层次化的知识网络中，增强了语言知识的关联性。如果学生已经建立了有关知识的语义网络，当需要提取这一知识时，学生就会先回忆起它所在的知识网络，进而学生可以从知识网络中提取所需知识及其相关联的语言知识。例如：学生需要输出与fruit相关的信息，学生在Fruit图式中提取的信息不仅包括水果种类，还包含与水果相关的颜色、数字等修辞信息。
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图1 类属类概念图
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图2 关系类概念图

（二）用于话题引导和语义图构建
绘制概念图可以帮助学生形成语义图，而语义图对于帮助学生理清知识之间的关系、激发学生建立图式知识有很大帮助。它可以启发学生，引导学生从更广泛的角度去思考、讨论，加深对所讨论内容的认识。
表达在课堂活动中占据了重要的地位。在小学英语课堂中，交际能力的培养是极其重要的教学目标。但是学生虽然掌握了相关信息，但往往无法在表达时加以应用。例如，学生已经掌握了hobby, food, sport, number等修辞信息，但是在进行自我介绍时学生并不一定能够包含上述所有信息。利用概念图，可以有效帮助学生组织表达的内容，提示对话话题，为学生的表达搭建脚手架，同时可以减少学生因无话可说而带来的表达不畅等问题，更重要的是可以通过这种策略培养学生的思维能力。学生在表达前用使用概念图构建语义图建立，可以帮助学生理清思维脉络，形成良好的思维习惯。例如：学生要完成一篇介绍自己家庭的文章，就可以构建图3所示的概念图，结合提纲中提示信息要点，补充完整最终形成一篇条理清晰的家庭介绍文章。
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图3 家庭介绍作文内容梳理概念图

（三）利用概念图对旧知进行复习和回忆
新知识的学习效果取决于新旧知识意义的同化程度。换言之，知识的构建是通过基于已有概念的对事物的观察和认识开始的。在英语学习中，学习新的语言点的过程也是复习应用旧知的过程。通过在学习者原有英语语言知识和新的学习内容之间建立有效的关联，可以有效利用新旧知识之间的相关信息要素，有效地促进迁移学习。原有经验的组织性和激活状态决定了学生利用原有知识进行迁移学习的效果。因此要促进新知的有效学习，就要将原有知识良构化。基于以上分析，我们认为通过使用概念图将原有的语言知识以较为合理的组织形式和结构呈现给学习者，对于学习者进行有意义学习和有效迁移有很大的帮助。例如：学生在学习Hobby这个主题时，可以先复习hobby相关的知识，例如音乐、运动等。
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图4 Hobby相关内容概念图
在英语学习过程中，通过复习不断地巩固和重现知识也很重要。我们知道对语言（在英语学习中指单词、句型等语言知识）进行合理的编码，是良好识记效果的重要保证。而对信息进行合理的组织，是信息保持的最有效的策略。使用概念图对获得的英语语言知识进行组织，应用归类、组块等多种策略对知识进行合理的编码，是帮助学习者记忆知识的有效的学习策略。在日常教学中教师使用这种教学策略，或者让学习者掌握利用概念图的学习方法可以有效地提高学生学习知识的效果。
（四）促进新旧知识整合
英语学习的本质在于英语交际能力的培养，因此在学生具备语言知识和语言技能的基础上，让学生具备综合语言运用能力具有重要意义。英语语言知识和语言技能的获得过程，是新知识与学习者现有的认知结构及已有知识结构整合的过程。经验重组是一种比较重要的语言学习形式。英语学习过程中的经验重组，指的是通过调整知识之间的关系，将学习者原有认知结构中已经具备的知识或成分建立新的关联，从而能在新的语言情景中运用这些知识的过程。使用概念图能很好的促进新旧知识之间的整合。学生可以将概念图作为知识梳理和复习的工具，将新掌握的语言知识和技能纳入已有的知识网络中，通过补充、完善或绘制新的概念图，形成新的知识图示，完成新旧知识的整合。
四、概念图在小学英语教学中的应用实例
（一）概念图绘制工具介绍

绘制概念图一般可以采用“纸+笔”或概念图工具软件两种方式。采用“纸+笔”绘制概念图，操作简单、使用方便，对使用者不存在硬件上的额外要求。相比之下，概念图工具软件对教学硬件要求较高，需要为学生配备计算机才能在教学中实施应用。但是概念图工具软件较之手工绘制方法有很多优势，例如表达形式多样、容易修改、能够用多媒体形式表现等。其中Kidspiration专门为儿童学习量身定做，他在界面设计和图画库内容上充分考虑了儿童的认知特点，并配备了英文语音提示，适合小学生学习特别是英语学习使用。[6]

[image: image5]
图5 Kidspiration开始界面
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图6 Kidspiration工作界面

下面我们就以Kidspiration概念图工具软件为例，介绍一个概念图在英语课堂教学中的应用实例。
（二）概念图应用实例
1. 教学内容

《Time for School》是广州市小学英语课程标准实验教科书四年级上册U14 Time for School?中第二课时的内容。这节课主要教学内容是有关日常生活的表达用语：get up, go to school, have a lesson, have lunch, go back home, go to bed。以及询问在某个时间做哪些事情的问句及回答：What time do you usually …? /At …。
2. 概念图在教学过程中的应用
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图7 教师教学概念图一
实例说明：在这个概念图应用实例中，教师将学生一天的日常生活构建为一个语义网络，同时将日常生活与其它英语主题（时间、食物、学科、交通等）建立联系，形成一个互相关联的知识图示。学生对日常用语的学习在一个特定的语义情景中进行，可以帮助学生很好地理解新的语言点。同时学生在概念图提示下，能够建立新知识与已有知识之间的联系，拓展学生表达应用的范围。图7中的教学概念图是教师在学生基本掌握短语用法的基础上出示的，配合这幅概念图，教师向学生介绍了一位同学一天的日程安排，并通过引导学生探究发现安排中的不合理之处，为下一环节学生形成自己的日程安排做准备。
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图8 教师教学概念图二
实例说明：这节课的最终任务是要让学生能够用日常生活用语和时间表达句子描述自己一天的生活。在这个课时的最后环节，教师利用图8，引导学生完成一日日程安排的课堂话题短文。这幅概念图在概念图一（图7）的基础上增加了更多可以选择和变动的“节点”，学生可以灵活选择并组织子节点主题中的相关内容，形成一份新的日程安排。在这个环节概念图起到了话题引导、知识迁移、旧知组织和回忆等多项功能。
综上，这节课利用概念图辅助学习，通过构建一个日程语义网络，在零散的短语、句型以及学生已掌握的一些话题知识之间建立联系，帮助学生完成了有意义学习，新授知识很好地纳入了学习者原有的认知网络。
五、结语
本文通过分析英语学习的心理过程及概念图的功用，结合一线课题指导实践探讨了概念图作为一种促进知识表征的工具在小学英语教学中的应用及其效果，期望能对小学英语教学实践提供一些帮助和指导。
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