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指导孩子阅读整本书的尝试与思考

叶圣陶老先生认为“国文教学的目标，在养成阅读书籍的习惯，培植欣赏文学的能力，训练写作文字的技能。”而他一贯重视的是“教是为了达到不需要教。”所以，他的整个语文教育思想都是以养成习惯，培植能力，训练技能为目标，最终通过教师指导（教给方法）使学生自己能够学习。从叶老的这些话可以看出，叶老重视读整本书是与他的语文教学的目标一脉相承的，“教材全是单篇短章”，只读课本上的文字，“老是局促在小规模的氛围之中，魄力也就不大了”。读整本书的时候就会无从下手，难以把握。学生没有整本书阅读的实践，难以养成良好的阅读习惯，也就不可能自己学会阅读。读整本的书，不但可以练习精读，同时又可以练习速读”。这样看来，在课内获得的精读的方法，可以在整本书阅读的过程中有意、无意地得到运用，有利于学生获得个性化的阅读体验，积累更多的阅读经验，以便形成更好的习惯。
在这学期的语文阅读课上我也尝试了指导学生整本书的阅读。当孩子们拿到一本书的时候，我首先指导孩子们了解版本，作者，大家对这本书的评价，然后对学生进行序目指导，利用目录进行检索，找到自己想看的内容。利用目录整合自己想看的内容。如重点研究书中的某个人物，某个事件，可以通过目录跳跃性的看，从而把某些内容整合在一起，能够突出人物性格特点，理情事件发生的脉络。让学生留心序文，序文的提示了书的主要内容，有利于了解梗概。其次，我对孩子的阅读方法进行指导，把着力点应该放在学生不太注意，学生自己不能发现的语言点上，通过这样的点激发学生，让学生思维更加深入。整本书阅读在于突出一两种方法，精细的地方由学生自己去发现，面面俱到也难有什么深刻印象了。
下面就以《尼尔斯骑鹅旅行记》为例谈谈我是怎样指导孩子整本阅读的。
在导读课时，我首先设计这样的问题：“书的作者是谁？哪国人？这本书有名吗？”引导学生关注作者，懂得读书其实是和作者交流。对作者的基本了解也是了解故事背景的一种方法，有利于理解书中的一些内容。然后请看过的同学说说本书的主要内容，引导学生看目录，说说自己最感兴趣的章节。接下来，我布置学生阅读。孩子们阅读后，在班级读书会上，大家一同讨论 ：“这本书中有哪些人物？你最喜欢谁？说出你的理由。”通过孩子汇报，梳理出文章中的主要人物。通过说喜欢谁，了解孩子对这本书的理解程度，看他们是如何看待书中人物的。让孩子说理由，就是通过书中的某些情节证明自己的观点，让孩子把感受最深的地方说出来。再将此基础上再进行交流：“书中最让你难忘的是什么？可以是高兴的、悲伤的、痛快的、遗憾的、好玩的……”孩子会选择不同内容从不同的角度进行汇报，这样可以丰富每一个学生读书的感受。
通过这样的汇报交流完成对整本书的梳理，对学生来说就是把散落在心中的信息重新进行了排列组合，形成新的更深层次的认识，建立了整本书的基本框架。
接下来就是探究性阅读，我让学生讨论：“为什么这本书的作者可以获得诺贝尔文学奖呢？”孩子们觉得这个故事写出了孩子的心理和特点，说的话都是孩子们听得懂，也会说的话，虽然他们和尼尔斯生活的环境经历不同，但他们周围都有像尼尔斯这样的同伴，甚至自己也有和尼尔斯一样的想法和行为，故事充满想象力和冒险性，他们喜欢，儿童喜欢的故事，一定能获得大奖。通过这样讨论，让学生又从整本书的不同角度联系自己的生活来进一步了解作者和作品的魅力，感受文字和思想带给人的美好。最后我有提出一个问题：“同是写游记，这本书与《西游记》有什么不同呢？”孩子们沉思片刻，纷纷发言说：“《尼尔斯骑鹅旅行记》和《西游记》虽然都充满想象力，但是《西游记》出现的人物更多，而且中间有许多人物是中国传统神话故事里的人物，很多动物都成了人，变成了妖精，如果不了解中国，可能读不懂，而且语言有像古人说话，不太容易读懂，不是只写给我们看的；《尼尔斯骑鹅旅行记》里没有神仙，只是动物门会说话，会和人交流，没有超出他们本能的能力，而且哪个国家的孩子都很容易看懂，内容没有那么复杂……”这个话题要求学生跳出书本，看到每一本书都有其独特之处，而这本书童话的独特之处更鲜明，这一问题的讨论让孩子去感受神话与童话的不同之处。孩子注意整本书的特点，也是引发孩子对语言表现形式的一种关注。
在整本书的的阅读展示评价活动中，我让孩子们以小组为单位，议一议，画一画，讲一讲，演一演尼尔斯的故事，在整本书的阅读过程中来提高学生综合表达能力。

以上只是我指导孩子阅读整本书的一些思考和尝试。怎样使整本书阅读成为语文课程的重要组成部分，成为学生生命中不可或缺体验过程，还需要我们做更多的研究和实践。
