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尹是学生 X’J 学

习方法的定向或偏爱
,

指明某个学生在教学

过程中通常喜欢采用的学习方式
`

。

它对于最

大限度地提高学生的学习效率具有重要的作

用
。

美国北卡罗来纳州立大学 R
·

费尔德教

授及其同事开发了一套用于甄别学生学习特

点 的 学 习 风格 检 测 表 ( In d e x o f Le a r : 、 in 只

s ylt
e s

,

简称比 )S
,

’

它是 一种用于评定学生在

以下 四个方面学习优势的工具
。

这四个方面

是
:

积极主动型 /深思熟虑型
、

感觉型 /
_

直觉

烈
、

视觉型 / 语言表达型
、

循序渐进型 /总

体统揽型 `

l
、

积极主动型 /深思熟虑型学习者

积极主动型 的学习者倾向于通过从事一

些与积极主动有关的活动
,

如讨论
、

解释等

来更好地保持和理解信息
。

深思熟虑型学习

者则习惯于首先静静地思考一番才从事一些

活动
。 “

让我来尝试一下
,

看看它是如何工

作的
”

是积极主动型学习者的常用语
, “

让

我首先好好考虑一下
”

是深思熟虑型学习者

的常用语
。

积极主动型的学习者常常 比深思

熟虑型学习者更喜欢小组学习
,

而后者则喜

欢单独学习
。

在课堂教学中如果只要求这两

利
,

学习风格的学生
一

记笔记 i而没有其它活动的

参与
,

就很难达到良好的学习效果
,

对积极

主动型的学习者来
一

说尤其如此
。

每个学生有

时表现为积极主动型
,

有时表现为深思熟虑

型
,

只是在表现程度上不同而 已
。

在这两种

学习风格之间保持平衡是很重要的
,

如果你

经常在深思之前就过早地参与某些活动就会

引起麻烦
,

同样如果你把过多的时间一味花

在思考上
,

也将会一事无成
。

如果你是积极主动型的学习者
,

在课堂

教学中没有或很少有时间参与讨论或问题解

决等活动
,

那么当你在学习的时候
,

你应该

积极弥补这些缺损
。

在小组学习中
,

小组成

员间应相互各 自讨 论不同的主题
,

并就主题

所涉及的内容尽可能发表 自己的想法
。

如果

你经常按这种风格学习
,

你就会发现自己能

有效地保持各种信息
,

学习效果会因此而增

强
。

如果你是深思熟虑型的学习者
,

在课堂

教学中没有或很少有时 b[J 独立思考
,

那么 子价

你在学习的时候
,

你应该积极弥补这些缺

损
。

在学习中
,

你不要简单地去阅读或记忆

材料
, ·

而应定期地回顾你所阅读过的材料
,

思考相关的问题及其应用情况
,

并经常用 自

己的话来撰写阅读摘要或课堂笔记
。

纵然它

会 占用你很多时间
,

但如果你经常按这种风

格学习
,

你就会找到更有效地保持各种信息

们途径
,

学会创造性思考的方式
。

2
、

感觉型 /直觉型学习者

感觉型的学习者倾向于喜欢学习事实性

的内容
,

而直觉型的学习者则常常更喜欢发

现事物发展的可能性及其相互关系
。

前者常

常喜欢通过良好的方法来解决问题
,

而不喜

欢复杂的和惊奇的事
。

后者则喜欢创新而不

喜欢重复
。

在教学中感觉型的学习者 很可 能

比直觉型学习者更怨恨那些对材料表述不 卜

分清楚的测验
。

感觉型的学 习者对细节把握

较有耐心
,

擅长记住事实性的内容
,

喜欢从

事一些动手操作的实验性工作
,

而直觉烈的



学习者则善于掌握新的概念
,

比感觉型的学

习者更擅长于抽象和数学推理
。

感觉型学习

者较注重实际
,

比直觉型学习者仔细
,

而直

觉型学习者学习效率较高
,

、

比感觉型的学习

者更富有创新精神
。

感觉型学习者不喜欢学

习那些与真实世界表面上毫无干系的课程
,

而直觉型学习者也不喜欢学习那些涉及许多

需要记住零碎性内容的课程
。 、

每个学生有时

表现为感觉烈
,

有时表现为直觉型
,

只是在

表现程度上不 同而 己
。

要想成为一个有效的

学习者和问题解决者
,

你必须发挥两者各自

的功能
,

如果你过分张调直觉
,

你就有可能

错过许多重要 的细节
,

在计算或操作中犯一

些粗心之类的小错 误
。

同样
,

如果你过分注

重感觉
,

你也就有可能太过于依赖记忆和一

些熟悉的方法而难以集 中精力发展
、

自
.

身的创

造性思维
。

感觉型的学习者如果能弄清那些与真实

世界相联系的信息的方式
,

他们能更好地
一

记

住和理解这些信息
,

如果在一个材料山抽象

的和理论性组成的环境中学习
,

你就会碰到

学习上的困难
,

你可要求教师为你举证出与

概念相关的具体例
一

了
,

找出概念应用于实际

的方式
。

如 果教师不 能向你提供足够的例

了
,

你可尝试到课本或其它资料 中去寻找
,

或与朋 友和 同学用
“

大脑风暴
” `

黝勺方式要

求他们向你提供史多的例子
。

课堂教学的目的之一是培养直觉性的思

维能力
,

如果你是一 个直觉型的学习者
,

你

经常会发现在课堂教学中首先会涉及与记忆

有关的内容
,

用死记硬背的方式去记忆一些

公式和定理
,

你会因此而感到学习的枯燥乏

味
。

你可要求教师 为你找出理论与事实相联

系的线索
,

或者山你自己去发现这些联系
。

山于你对一些细节不太注意
,

又不喜欢重复

性的学习
,

所以你也经常会在测验中犯一些

粗 心
.

的错误
。

因此
,

在学 习过程 中或测验

中
,

在开始 !呵答问题之前
,

你应 该花一些时

l’llJ 去认真阅读所有的问题
,

并仔细检查你所

提出的答案
。

3
、

视觉型 /语言表达型学习者

视觉型的学习者善于 记住他们所看到的

东西
,

如图片
、

图表
、

流程图
、

电影
、

表演

等
,

而语言表达型的学习者则对书面语言 和

口头语言非常敏感
。

当信息同时用视觉和语

言进行表述的时候
,

上述每一种学习者都能

学得更多
、

更好
。

在大多数课堂教学中
,

信息很少是用视

觉的形式来加以组织的
,

学生主要以听讲和

阅读各种各样的材料为主
。

但遗憾的是大多

数学生是视觉型的学习者
,

这就是说
,

在教

学中女仁I果采用更多的视觉表达的形式来组织

教学
,

那么
,

学生就能发挥出更大的学习效

率
。

良好的学习者有能力用视觉和语言表达

两种形式来有效地处理各种信息
。

如果你是一个视觉型的学习者
,

你应尝

试去找出图表
、

图示
、

草图
、

照 片
、

流程图

或对其它以语言表达 占优势的课程材料用视

觉 形式进行阐述
。

你可要求教师 查阅参考

书
,

看看是否有合适的与课程材料相关的录

象或光盘资料
。

你还 可以通过罗列内容要

点
、

把要点组织成框架型结构
、

用排列的方

式显示概念间的联系等手段来准备概念图
,

并可用彩笔把每个与主题有关的重点内容标

刁受出来
。

如果你是一个语言表达烈的学习者
,

在

学习中你应尽量用 自己的话写摘要或课程材

料的大纲
,

并积极参与小组学习
。

通过聆听

同学的解释
,

你能获得对课程材料的理解
,

当你在做解释活动时
,

你能学得更多
。

4
.

循序渐进型 /总体统揽型学习者

循序渐进型学习者倾向于用有层次性的

步骤
、

每一步骤遵循严格的逻辑程序的方式

来理解课程材料
。

总体统揽型学习者倾向于

以跳跃式
、

几乎不关注概念间的联系
,

而是

通过偶然性的联系
,

然后以顿悟的方式获得

对课程材料的理解
。

前者倾向于遵循逻辑推

理的步骤来谬求问题的答案
,

后者则是一 日
.



j巴打蔽了课程材料的总体框架
,

有能力 以较快

的速度解决 问题
,

或以新颖的方式来组合课

程材料
,

但他们往往会在解释如何获得答案

的问题上产乙匕一些困难
。

许多人在了解了上述锚述后会得出这样

一个错 误的结论
,

既然我们每个人曾经有过

突然领悟的学习经验
,

那 么我们都是总体统

揽烈的学习者
。

其实
,

你究竟是否是总体统

揽烈的学习者取决于你突然顿语到想法的时

机
。

循序渐进型学习者不可能很完招地理解

课程材料
,

不过 山于他们 l吸取了在逻辑上有

内在联 系的课程材料
,

他们能做一些有益的

事
,

如解决家庭作业问题或通过学校或老师

实施 的测验等
。

另 一方面
,

缺乏 良好的逻辑

招;理思维的总体统揽型的学习者如果没有对

课程材料有一个完招的认识
, ’

他们就会产生

较为严重的困难
,

即使在获得对课程材料的

完维的认识后
,

他们也会对课程材料中的细

节产生混乱而循序渐进型学习者则能够很好

地掌握课程内容的具体细节
,

但他们在将这

些细节与相同课程内容的其它方面或其它不

同课程内容相联系的时候会产生困难
。

学校中的大多数课程是用循序渐进 的方

式来进行教学的
,

可是
,

如界你是一个循序

渐进 型的学习者
,

而你的教师恰恰又是常常

用 一个主题与一个主题之 l’itJ 来 1叫跳跃的方式

来进行授课的
,

那么你就会在遵循教师的思

路和 记忆课程 内容上产生困难
。

你可要求教

师填写 出他所要跳过的逻辑步骤
,

或通过提

供参考资料的方式山你自己来填写所跳过的

逻辑步骤
。

于{’l 你在学 习的时候
,

你要花一

些时间以逻辑顺序的形式自己来概括课程内

容
,

久而久之
,

你就会节约大量的学习时

问
,

同时
、

通过把你已经掌握的内容与你将要

学习的主题相联系的方式来学习
, 。

你也会增

强总体统揽性的思维技能
。

你按这种方式做

得越多
,

理解课程材料的程度就越深
。

如果你是一个总体统揽型的学习者
,

在

你掌握课程材料的细节之 前
,

它能帮助你理

解对课程材料的总体认识
。

如果教师在教学

时
.

自接进入新的主题而不去解释这些新主题

与你所掌握的 内容的联系
,

那么
,

你就会产

生学习上的困难
。

但下面的方法能帮助你较

快地获得对课程材料的总体认识
。

在你开始

学习教材中的第一部分内容之前
,

可快速地

浏览一下 该部分内容
,

了解大体内容
。

这样

做在开始时可能会花去较多的时间
,

但它会

节约你随后一部分一部分去复习的时间
。

同

时你要摈弃每天晚上花些 时问去复习的做

法
,

这样你就会发现把部分 内容归纳成知 识

系统会很富有创造性
。

此外
,

你还要把所要

学习 的内容尽最 与你己经掌握 的 内容相联

系
,

你可 以通过要求教师帮助你弄清这种联

系的方式或 自己食找参考资料的方式来进

行
。

总之
,

你千万不要对 自己丧失信心
,

最

终你会很好地理解新的课程材料
。

一且你理

解 了新的课程材料与其它主题 内容相联系的

方式
,

你就会 以大多数循序渐进型学习者连

做梦都想不到的方式去运用你业 己掌握的新

的课程内容
。

以下是费尔德教授及其同事编写的学习

风格问卷
,

问卷共有 4 4个问题
,

每个 问题有

a和 b两个答案可供选择
,

你可选出最符合你

特点的答案
:

l
、

在我 ( ) 之后
,

我刁
`

能更好地理

解事物
。

a( ) 尝试以后 ( b) 深思熟虑之后

2
、

我宁愿被人称为 ( )
。

( a) 现实主义者 (b )创新主义者

3
、

之̀ ,l我回想起昨天所做过的事时
,

我最

有可能 ( )
。

a( )获得一个完招的画面 b̀) 用语言来表

达

4
、

我常常 ( )
。

a( )能较好地理解学科内容的细节但对

总体结构却不 卜分清楚

b( )能较好地理解学科的总体结构但对

具体细节却不 1
·

分清楚



5
、 , `飞我在学习某种新东西时

,

它能帮助

我 ( )
。

( a )谈论它 ( b )思考它

6
、

如果我是一个教师
,

我情愿去教一门

( )
。

a( )涉及事实和真实生活情境的课程

(b )涉及观念和理论的课程

7
、

我喜欢用 ( ) 方式来获取新的信

息
。

( a) 照片
、

图表
、

图画或地图

(b )书面的指 导或语言信
.

息

8
、

一 .H我理解 了 ( )

( a) 所有的部分
,

我刁
`

能理解整体

b( )理解了招体
,

我就能看到每一部分

的作用

9
、

在小组中学习有一定难度的材料时
,

我很可能 ( )
。

a() 会很投入
,

并提出各种想法

( b) 喜欢坐在后面听他人讲

10
、

我发现学习 ( ) 容易些
。

( a) 事实性内容 (b) 概念性内容

! l
、

在一本附有插 图的书中
,

我喜欢

a( )仔细看插图 ( b) 主要阅读文字内容

12
、

当我在解决教学问题时
,

( )

a( )我通常在一段时间内一步一步地

思考问题的答案

(b )我通常
一

直接能得到问题的答案
,

然后再努力去想出获取答案的步骤

13
、

在班上
,

我常常 ( )
。

a( )在黑板
一

L使用许多插图的教师

(b )花许多时问滔滔不绝地 讲授的教

师

16
、

当我在分析 一个故 事或一 篇小 说

时
,

( )
。

a( )我会回忆起故事的情节
,

并努力

把它综合起来思考故事的主题思想

( b) 等我阅读完之后
,

我 马上就知道

故事的 主题思想
,

然后再倒回去找出体现

主题思想的情节

17
、

当我开始做家庭作业时
,

我很有可

能 ( )
。

a( )一开始就知道答案

(b) 先要完整地理解家庭作业的涵义

1 8
、

我喜欢那些 ( )
。

a( )必然性的想法 (b )理论性知识

]9
、

我最能记住 ( )
。

a( )我所见到的东西 ( b) 我所听到的

东西

2 0
、

刘
`

我来 说
,

教师 ( ) 是很 重要

的
.

a( )以严密的逻辑步骤来呈现课程材

料

b( )给我总体性的认 识
,

找出课程材

料与其它学科的联系

2 1
、

我喜欢 ( )
。

a( ),J
、

组学习 ( b) 单独学习

2 2
、

我很有可能被看成是 ( )
。

a()
,

!
`

分注意工作细节的人

(b) 工作富有创造性的人



(a )尝试各种事情 (b )思考一下该怎样

去做

2 6
、

当 我 在 看 书时
,

我 喜 欢 作 者

( )
。

a( ))l 则自无误地 说出他想说的事

(b) 以一利
,

创造 性的
、

有趣的方式陈

述内容
一

2 7
、

当我在班上看到图表或结构图时
,

我很可能 记住 ( )
。

( a), 总体框架 (b )教师所说的内容

2 8几 当我在考虑一组信息时
,

我很可能

( )
。

a( )关注这些信息的细节而错过总体

认识

b( )在了解这些信息的细节之前获得

总体认识

2 9
、

我很容易 记住 ( )
。

a( )我己经做过 的事 b( )我深 思熟虑

过的事

30
、 ’

当我必须去完成一项任务时
,

我喜

欢 ( )
。 、 _

a( )己有一种完成这项任务的方法

(b )提出完成这项任务的新的方法

3 !
、

当某人 向我提供资料时
,

我喜欢

( )
。

a( )以图表形式

b( )以突出要点的文字形式

3 2
、

当我在写文章时
,

我很可能 ( )

( a) 从头到尾一步一步地写

(b) 先写出各个不同的部分
,

然后再

进行综合

33
、

当我必须 讨论小组方案时
,

我首先

想 ( )
。

(a) 采用
“

大脑 风暴
”

的形式让侮人

提出各自的想法

b( )让每人先提 出各自的想法
,

然后

把各种想法组合起来进行比较

34
、

我会对 ( ) 人予以高度的评价
。

a( )办事果断的 (b) 有想象力的

35
、

)匕我在晚会上碰到陌生人时
,

我很

可能会 记住 ( )
。

(a )他们 f内长相 ( b )他们介绍自己的话

36
、 ’

当我学习一 门新 的课程时
,

我喜欢

( )
。

a( )长时间地学习该课程内容
,

并尽我

所能地学得多一些

(b )努力建立该课程内容与相关课程 内

容间的联系

3 7
、

我很有可能被看成是一个 ( )
。

a( )乐于助人的人 ( b) 矜持寡言的人

3 8
、

我喜欢那些张调 ( ) 的课程
。

a( )材料具体的 (事实
、

资料等)

(b) 材料抽象的 (概念
、

理论等 )

3 9
、

一员有闲暇时间
,

我宁愿 ( )
。

a( )看电视 ( b) 看书

4 0
、

某些 教 师开始讲课时会有讲授纲

要
,

这些纲要 ( )
。

(a )对我有点帮助 ( b) 对我帮助很大

4 1
、

在小组中做家庭作业
,

招个小组成

员 均为同一年级的做法对我 ( )
。

( a) 很有吸引力 (b) 没有一点吸引力

4 2
、

当我在做复杂的计算时
,

( )
。

a( )我会注意重复所有的计算步骤
,

然后再仔细检查计算的结果是否正确

( b) 我会对检查计算结果 是否正确感

到很枯燥
,

因此不得不强迫 自己这样做

43
、

我在描述我 曾经到过 的地方时
,

我

感到 ( )
。

( a) 非常容易
,

相 当准确

( b) 很困难
,

无法记住很多细节

4 4
、

在小组中解决问题时
,

我很有可 能

( )
。

a( )会想到解决问题的步骤

b( )会想到可能的结果或把结果运用

于较大的范围中

下 面是上述问卷 的统计表③ ,

你可把所

选出的答案统 计在表格中
,

例如
,

在
“
积极

主动型 /深思熟虑型
”
一栏中

,

如果你选的



第一个问题的答案是 a
,

你就在第一个问题

的 a空栏内写上 1
,

如果 b
,

就在 b空栏内写上

1
,

依次类推
。

然后对每个栏目内的结果进

行统计
。

例如
,

如果在
“

积极主动型/深思

熟虑型
”

一栏的统计结果分别为 a4 和 b7
,

那

么
,

你的最终结果为3 b( 7
一

4一3)
,

这样你就可

以大致了解自己属于何种学习风格了
。

哩哩塑叛蘸蔽
护护 l

竺竺户一嗜蓝夏夏些兰
一

斋巍扩扩踵望哗撇赢获瑟瑟
问问题题

aaa bbb 问题题 aaa bbb 问题题 aaa bbb 问题题 aaa bbb

IIIIIIIII 2222222 3
.......

4444444

555555555 6666666 7777777 8888888

999999999 l 0000000 l 1111111 l 2222222

lll 3333333 l 4444444 15555555 l 6666666

lll 7777777 l 8888888 l 9999999 2 0000000

222 lllllll 2 2222222 23333333 2 4444444

222 5555555 26666666 27777777 2 888
口口口

222 9999999 3 0000000 3 lllllll 3 2222222

333 3333333 34444444 35555555 3 6666666

333 7777777 38888888 39999999 4 0000000

444 1111111 4 2222222 43333333 44444444

每每 个 栏 目 的 总 数
’’

aaaaaaa bbbbb aaa bbbbb aaa bbbbb aaa bbb

大大 数 减 小 数 的 结 果果

注
:

①本文作者 正在从事学习风格方面的研

究
.

如有读者对本文内容感兴趣
,

可与作者联

系
。

电子邮件为
:

su m m e br oy 网e as dt ay
.

co m

②大脑风暴法 B iar
n st or im

n g
,

又称智力激

励法
,

是美国创造学之父奥斯本提出的一种每

个人尽可能多地提出白己想法的方法
。

③费尔德教授及其同事还 :)I 发了学习风格

网络版
,

有兴趣的读者可直接进入 nI et m et 网进

行问卷调查
一

与统计
。

网址为
: ht t:lP vwt

w Z
.

nc su
.

e d U


