
微课程 大智慧
——微课的设计与制作
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1 为什么做微课?

2 什么是微课？

3 微课怎么做？

4 微课怎么用？



人类发展进步的要求
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教学与学习方式转变的要求



能够培养学生学习兴趣

• 小学阶段学生年龄在六岁到十二岁之间，这一阶段孩子活
泼好动，喜欢形象化的东西，感性思维和直观思维比较强。

• 儿童心理学家Lauth的研究，小学生的注意力基本维持在十
分钟左右。

• 微课程时间短的特点能将教材中的难点分化；用生动活泼
的内容能将抽象概念具体化，增加了学习的趣味性，加深
学生对知识的感性认识。



与时俱进的知识更新

• 在当今知识爆炸的时代，课本上的知识已经不足以满足学
生的需求，学生渴求更多的学习资源；

• 不同学生的学习步调不同，学得快的学生需要提前学习下
一章的内容，学生需要自主学习资源；

• 微课则是一种很好的教学形式；



1 为什么做微课?

2 什么是微课？

3 怎么做微课？

4 微课怎么用？



什么是微课？

• “微课”是微型课程的简称，是某个知识点的教学内容及实施的教学活动的总和。

• 它包括按一定的教学目标组织起来的教学内容；按一定的教学策略在设计的教学活
动及其进程安排。

北京师范大学余胜泉教授：



什么是微课？

“微课”是以视频为主要载体，围绕某个知识点
（重点、难点、疑点）或教学环节而开展的精彩教
学活动全过程。



微课的特点

短 小
悍精

一、“微课”要有“微”的特点：

• 时间短，5到10分钟为宜，这个时间符合学生认知结构，太
长学生注意力分散；

• 内容少，只讲一个知识点、重难点或易错点，讲多了学生
不容易掌握；

• 容量小，便于网络传输和发布，利用手机等移动终端接受
学习。

二、“微课”要有“课”的特征：

• 目标明确。微课既然是一节课，必须有明确的教学目标；

• 主题突出。一节课的主题要突出鲜明，重要程度不同的内
容讲解有所不同。

• 内容具体。微课的内容就是一个知识点或一个教学环节，
内容虽少，本质上却是完整的。



1 为什么做微课?

2 什么是微课？

3 怎样做微课？

4 微课怎么用？



• 教学目标分析
• 教学内容分析

• 学习者特征分
析

• ……

微课设计与制作流程

教学分析

• 组织教学内容；
• 设计教学活动；
• 选择教学策略；
• 设计评价方式；
• ……

教学设计

• 脚本制作；
• 工具选择；
• 微课开发；

微课开发

• 课程发布与运用；
• 运用效果评价；
• 教学反思；

实施、评价
与反思

例：哈佛教授教你唱中国历代朝代歌

video/0001.酷六网-哈佛教授教你唱中国历代朝代歌%5b高清版%5d.flv


教学分析 教学设计 微课开发
实施、评价与反

思

制作脚本 学前任务单

doc/微课程设计脚本模板.docx
doc/学习单模板.doc


http://lcell.bnu.edu.cn/do/lcpage?action=view&koId=225883

http://lcell.bnu.edu.cn/do/lcpage?action=view&koId=225883


微课制作模式

1 外拍

便携摄像设备
（手机+白纸）

摄像机（DV录
像机+白板）

2 动画 3 内录

录屏

屏幕录制软件
+PPT

屏幕录制软件
+手写板+画图

工具

录屏软件+专用软件
（如几何画板）

（录制软件show 
me）

4 混合模式（外拍+屏幕录制
+软件制作）



1） 外拍

工 具1：

手机 白纸 不同颜色的笔

手机支架

步骤：录制-编辑-生成



制作过程

video/手机加白纸制作微课.mp4
video/手机加白纸制作微课.mp4


摄像机 白板 视频编辑软件

工 具2：

步骤：录制-编辑-生成



制作过程

video/DV加白板制作微课.mp4
video/DV加白板制作微课.mp4


2） 动画

注意：先录音，后制作动画

doc/《PPT动画传奇》宣传片（纯PPT制作有声动画版2010版）.pptx
doc/《PPT动画传奇》宣传片（纯PPT制作有声动画版2010版）.pptx
video/can_you_sing.flv
video/can_you_sing.flv
video/0001.酷六网-鸡兔同笼微课.mp4
video/0001.酷六网-鸡兔同笼微课.mp4


3） 内录

工 具1：Microsoft  Powerpoint

录制完成后点击“文件”



3） 内录



工 具2：

Microsoft  PowerpointCAMTASIA  STUDIO

步骤：录制-编辑-生成

video/Camtasia Studio的操作教程.mp4
video/Camtasia Studio的操作教程.mp4


4） 混合模式（外拍+内录）

video/电压（重庆二十九中学）.mp4
video/电压（重庆二十九中学）.mp4


视频

转码：格式工厂

编辑：Premiere

辅助工具：

图形图像

Photoshop
美图美秀

其它
Adobe Audition
（音频）
focusky（课件展示）



君子动口不动手：用语音云制作唱词字幕、配音

讯飞开放平台（ http://www.xfyun.cn/index.php/default/online_demo ）

http://open.voicecloud.cn/index.php/default/online_demo
video/文本到语音.mp4
video/文本到语音.mp4
http://www.xfyun.cn/index.php/default/online_demo


1 为什么做微课?

2 什么是微课？

3 怎么做微课？

4 微课怎么用？



微课
翻转课堂



微课的使用范围

1.课前使用
——让微课成为学生学习新知的解铃人

2.课中使用
——让微课成为学生思维的引路人

3.课后使用
——让微课引领学习向深处漫溯



新的教学方式：

一、借助优质资源，让名师“帮我”教学。
教师课前对网络共享的微课资源进行筛选、甄别，选择优秀微课“为我所

用”。在学生学习的不同阶段，有针对性地推荐给学生观看，让普通学校、普通
家庭的学生能够方便地得到全国各地名师的指导

二、分享微课资源，让学生“择师”学习。
让同年级、同学科教师的不同微课在学校公共资源平台实现共享，学生可

以根据不同的学习内容和自己的需要选择不同教师的微课进行学习，博采众长，
学习的兴趣和效果也将会大大提高。



可汗的专题报道

video/美国时事节目《60分钟》对可汗学院的专题报道.flv


练习：制作自己的第一个微课。



谢谢大家！

北京师范大学汪凡淙

邮箱：wang_fancong@qq.com


